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., Qué es la SUDC?

La muerte subita inexplicable en la infancia (SUDC, Sudden Unexplained Death in Childhood) es un tipo de muerte que sufren los nifios
de 1 a 18 afios y que sigue sin tener ninguna explicacion después de una investigacion exhaustiva que incluye una autopsia. Sucede muy a
menudo queun nifioaparentemente sano se vaadormirynuncamasse despierta. Porelmomento,nosabemosquécausala SUDC,nicémo
predecirla o prevenirla. Un médico forense puede dictaminar que el fallecimiento de un nifio esdebido a una SUDC cuando completauna
evaluacion exhaustiva y no encuentra ninguna otra causa de muerte.

Segun los Centros para el Control y la
Datos sobre la SUDC Prevencion de Enfermedades (CDC, Centers for

Disease Control and Prevention) en 2016, la SUDC

La SUDC se considera poco comun; la sufre aproximadamente uno de cada X
provocé estas muertes:

100 000 nifios. Cada afio en los Estados Unidos, al menos 400 nifios pierden .
lavida por una SUDC. Es mas comun en nifios pequefios y es la quinta causa [Tl aleNe SN RCRIR-Tg[oEF
de muerte mas frecuente en nifios de 1 a 4 afios. * 30 nifios de 5 a 9 afios;

* 44 nifos de 10a 14 afos; y
* 107 adolescentes de 15 a 19 afios.
la Salud (OMS) carece de un método especifico para registrar las muertes En general, 59 % eran varones. La mayoriade las

No sabemos exactamente con qué frecuencia se produce una SUDC en los
Estados Unidos o en el mundo. Debido a que la Organizacion Mundial de

sUbitas e inexplicables de nifios que han sido investigadas exhaustivamente, muertes (55%) sucedieron en nifios de 1 a4 afios, y
es imposible saber cuan extendido esta el problema. y la proporcion de nifios que perdieron lavida

debido a SUDC fue de 2.2x que entre los nifios
The SUDC Foundation blancos.

The SUDC Foundation imagina un mundo donde no mueran mas nifios a causa de muerte subita inexplicable en la infancia. The SUDC
Foundation es la Unica organizacién mundial que tiene como proposito promover la concienciacion, abogar economicamente por la
investigaciony apoyar a los afectados por la SUDC.

The SUDC Foundation:

Financiay promueve lainvestigacion. The SUDC Foundation ofrece subvencionesyllevaacaboinvestigaciones que nosayudaran
a comprender mejor las causas y maneras de prevenir la muerte stbita inexplicable en la infancia SUDC.

Apoyaallasfamilias. The SUDC Foundation apoyaactualmente amas de 1400 familiasen 21 paises. Ofrece atencion personalizada
eintegral detrabajadoressociales clinicos conlicenciay fomentaunacomunidad de apoyo paralas familias afectadas para que nadie
transite el duelo solo. La Fundacién también ayuda a las familias a transitar la dificil, y muchas veces confusa, investigacion sobre
lamuerte del nifio y esun intermediario entre las familias y el médico forense. Ademas, ofrece asistencia a las familias para acceder
a servicios de investigacion y bancos de ADN que podrian ser la respuesta para saber qué le pudo haber pasado a su hijo.

Promueve la concienciaciéon y aboga por la comunidad SUDC. La fundacion promueve concienciacién, incluyendo
esfuerzos legislativos para asegurarse de que haya investigaciones estandarizadas de las muertes ocurridas. Tambien aboga por
el trato justo y por el tratamiento médico apropiado para las familias y la recogida extensiva de datos para mejorar nuestro
entendimiento del SUDC.

Asiste a profesionales médicos. La Fundacidn ofrece recursos para los médicos forenses, pediatras y otros médicos que tratan
y se comunican con las familias que viven la pérdida repentina, inesperada e inexplicable de un hijo.
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Para obtener mas informacion,visite SUDC.org » 1-800-620-SUDC % info@sudc.org
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Como ayudar a un amigo en duelo
SUDC

FouUnDaTioN

Lo que debe hacer:

e Referirse alamuerte del nifio diciéndoles a los padres que se siente triste por ellos y expresando
amor y apoyo; trate de darles consuelo.

e Visitar alafamiliay hablarles sobre el nifio que murio; pida ver fotos o recuerdos que pueda
tener la familia.

e Hacer gestos que indiquen su preocupacion, como llevar flores o escribir una nota personal
donde exprese sus sentimientos; hagales saber a los padres que lo siente por ellos.

e Asistiral funeral o servicioconmemorativo del nifio.
® Recordar los aniversarios y dias especiales.

e Hacer una donacién conmemoratoria especifica en honor del nifio. Ofrecerse a ir con los padres

alcementerioenlassemanasylosmesessiguientesobuscar otras manerasespeciales de expresar
su interés.

® Hacersugerenciaspracticasyespecificas, como ofrecerse avisitarlos cuando lesresulte
conveniente, llevarlescomida, comprar un librode consuelo, ofrecerseallevaralos otros
hijos a un paseo especial o hacer un regalo a la madre o al padre.

e Respetar la dinamica del duelo de cada persona. El duelo es un proceso arduo y persistente.

Lo que no debe hacer:

® Decirles que sabe exactamente como se sienten.

e Evitar a los padres o el dolor.

e Evitar hablar sobre el nifio que murio o no referirse al nifio por su nombre.

® Imponersuspuntosde vista, sentimientoso limitesestablecidos sobre conductas correctas o adecuadas.
® Esperar a que los padres pidan ayuda o le digan lo que necesitan.

Para obtener mas informacion,visite SUDC.org * 1-800-620-SUDC * info@sudc.org
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